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Муниципальное бюджет11ое дошкольное обраювательное учреждение 

«ДЕТСКИЙ САД .№ 2 <<ЗОЛУШКА►► С. 11ЕЧЕН-АУЛ 
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ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

МБДОУ «Детский сад № 2 
«Золушка)) с. Чечен-Лул 

муниuипалъного образования 

городской округ r . Аргун» 
l протокол от JГ а/' ,µ,,,( ½ № _L ) 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ 
«Детский сад № 2 «Золушка» 
с . Чечен-Аул муниuипальноrо 

образования городской 

округ r . Аргун» 

ОТ JO, о/1 ,,tOД/t № /(?off 

РЕЖИ.МДНЯ 

на холодный период 2024-2025 учебный год 
~ 

Режимные моменты Вторая Младшая Средюrя Старшая 

группа группа группа группа 

раннего «Ромашки» «Звездоч КН►► ((Миmутх» 

возраста 

«Зайчата►► 
Прием, осмотр, утренний 7.00- 8.25 7.00--- 8.25 7.00- 8.30 7.00-8.30 

фильтр. Утренняя 

гимнастика. 

1 
Самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

дежурство. 

Подrотов:ка к завтраку, 8.25- 9.00 8.25- 9.00 8.30-9.00 8.30 - 9.00 
/ завтрак, подготовка к ООД 

Организованная 9.00-9.30 9.00- 9.40 9.00 - 9.50 9.00 - 10.35 
образовательная 

де.я тельность ( включая 
перерывы) 

Второй завтрак 9.30-9.45 9.40-9.55 9.50-1 0.05 10.35- 10.50. 

Подготовка к прогулке, 9.45 - 11.40 9.55- 11 .45 10.05 - 11 .40 10 .50- 1 \ .50 
прогулка, (игры, 

наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки, 1 J .40 - 1 1 . 5 5 11 .45 - 11 .55 11 .40 - 12.00 1 \ .50 - 12.00 
самостоятельная 

деятельность 

-- - ~ 
Подготовка к обеду, обед 11 .55 - 13.00 1 1 . 5 5 - 1 З . 00 12.00 - 13.00 12.00 - 13 .00 

1 

1 
1 
1 

i 

1 

Подготовка ко сну, 13.00 15.00 13.00- 15.00 13. 00 - 15. 00 13.00 - 15.00 
дневной сон 

- -
\ 



Постепенный подъем, 
- -

15.00 - 15.45 15.00- 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.40 

закаливающие процедуры , 

игры , самостоятельная 

деятелыюсть 

- -
Чтение художественной 15.45 - 15.55 15.45 - 15 .55 15.45 - 16.00 15.40 - 16.00 

литературы 

-
-

1 
Подготовка к 15.55 - 16.45 15.55 - 16.45 16.00 - 16.45 16.00 - 16.45 

уnлоmенному полднику, 

уnлотненный полдник 

Игры, самостояте.ттьная 16.45 - 17.10 16.45 - 17.10 16.45 - 17.20 16.45 - 17.20 

деятельность детей 

Подготовка к прогулке, 17. 1 О - 18.20 17.10 - 18.20 17.20 - 18.25 17.00 - 18.30 

прогулка . 1 

Возвращение с пporyJIJ\-и, 18.20 - 19.00 18.20- 19.00 18.25 - 19.00 18.30 - 19.00 1 

самостоятельная 

деятелъносn,, уход детей 
1 

ДОМОЙ. 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Form", "isBackSide": false }

